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DIA O3 - EMO(;E)ES DE FIM DE ANO

Caneta na mao!!

1 - Pense e anote 3 situacoes, pessoas ou sentimentos que vocé passou o ano inteiro evitando

Situacao - Pessoa - Sentimento N°1

Situacao - Pessoa - Sentimento N°2

Situacao - Pessoa - Sentimento N°3

2 - Agora, escreva, livremente, sem julgamentos (lembrando que s6 vocé vai ler isso), como
seria um novo ano ideal pra vocé, o que vocé gostaria que fosse diferente desse ano que
passou.

MEU ANO

NOVO IDEAL

@  Lembre: Nossos pensamentos sao muito poderosos e TUDO aquilo em que a gente FOCA
tem potencial para expandir!

o  Entao, sempre que possivel, concentre-se em coisas (possiveis) que VOCE DESEJA QUE
ACONTECAM, como essas que vocé escreveu no seu ANO NOVO IDEIAL.

2  Assim o seu cérebro ocupara sua mente mais vezes e por mais tempo com coisas que
vocé realmente quer, por isso vai ser bem mais facil que vocé passe a tomar as agoes
necessarias para que elas acontecam!

Beijos e bom exercicio.



