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DIA 01 - O MUNDO MUDOU 
 
O mundo mudou… 
 
Após assistir ao vídeo e refletir sobre as mudanças do mundo nesses 
últimos dois anos, responda: 
 
1- No que você acha que o mundo mudou? 
 
2- No que você acha que você mudou? 
 
3- Como você acha que todas essas mudanças vão impactar seu final de 
ano? Impactos positivos e negativos. 
 
4- O que fazer para ressignificar as coisas negativas? 
 


