
 Escola Humans - Jornada das Emoções de Final de Ano - 2021 

DIA 11 - DESISTIR NÃO É UMA OPÇÃO 
Não é sempre que o sucesso vem fácil. Na maior parte das vezes, ele só dá as caras 
depois de muito esforço e muitas tentativas fracassadas.  

O que eu vou te sugerir hoje é que pense em alguém famoso. Alguém que você goste, 
admire. Escreva o nome dessa pessoa e escreva qual a atividade dela, a carreira dela. 

Em seguida, pesquise no Google se essa pessoa já fracassou e como ela superou esse 
obstáculo. 

Você vai se dar conta que a maioria das pessoas têm altos e baixos, inclusive aquelas 
que a gente nem imagina, porque hoje, alcançaram o sucesso. 

--- 

Para não ficar nenhuma dúvida, vou dar o exemplo que eu fiz (sim, eu também faço os 
exercícios da nossa Jornada!) 

• Pensei no Walt Disney (bemmm famoso né, o mundo o conhece). 
• Acredite,  muito antes de o Mickey ser criado, Walt Disney foi demitido de seu 

trabalho em um jornal por sua "falta de imaginação e boas ideias". 
• Foram tempos difíceis para Disney, que precisou reduzir as despesas... ele comia 

comida de cachorro e tomava banho uma vez por semana em uma estação de 
trem. 

• Foi nesse período que Disney criou um de seus importantes personagens, o 
Coelho Osvaldo, que se tornou bastante popular quando foi lançado. 

• No entanto, ele não colocou sua assinatura no desenho do pequeno coelho - uma 
brecha que permitiu à Universal roubar a figura, levando consigo sua equipe de 
desenhistas. Quando isso ocorreu, Disney enviou um telegrama ao seu irmão 
dizendo para ele não se preocupar, pois ele já tinha um novo personagem em sua 
mente: Mickey Mouse. O sucesso obtido pelo camundongo tirou o ilustrador e 
seus sócios da miséria. 

Mas claro, isso não aconteceu da noite para o dia e exigiu muita resiliência e muita 
persistência. 

Para enriquecer ainda mais o nosso grupo, compartilha com a gente quem você 
pesquisou e qual a história de superação dessa pessoa. 


