
 Escola Humans - Jornada das Emoções de Final de Ano - 2021 

DIA 04 - STRESS FINANCEIRO 
 
Esse é um exercício de IMAGINAÇÃO! 
 
IMAGINE que a gente vive em um mundo onde DINHEIRO NUNCA EXISTIU 
E NUNCA VAI EXISTIR! 
 

As únicas moedas de troca são GENTILEZAS, CORTESIAS, ELOGIOS, 
CARINHOS, FAVORES E ALEGRIAS que a gente pode oferecer para outras 
pessoas! 
 

Pensando no que você gostaria de RECEBER, mas também de DAR, e no 
VALOR que você atribui para atos de gentileza, cortesia, elogio, carinho, 
favores e alegria, responda quanto vale em R$: 
 

VALOR EM DINHEIRO 
QUAIS GENTILEZAS, CORTESIAS, 
ELOGIOS, CARINHOS, FAVORES E 

ALEGRIAS VALEM OS R$? 

R$ 1,00  

R$ 10,00  

R$ 100,00  

R$ 1.000,00  

R$ 10.000,00  

R$ 100.000,00  

TODA sua fortuna, se você fosse 
BILIONÁRIO(A)  

 


